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H6m nay chuang ta hoc Kinh 47, twa 1la “Cho d&i nay”.

BAI KINH 47 - CHO BOI NAY (1)

Cé 6ng du si ngoai dao tén la Moliyasivaka dén tham Phat, héi blkc Phat mot van
dé nghe thi thuwong nhung rat quan trong.

Hém nay Phat t& VN ma Phat gido Nam Toéng chiém rdt nhd trong téng s6 nhirng nguoi
tho Phat & trong nuéc. Bilta nay minh ciing trén 90 triéu, trong d6é Phat td& Nam
Toéng da hiém ma sé nguoi biét tung Kinh Pali cang hiém nita. Trong s6 nhiing bai
Kinh ma nguoi Phat td& Nam Tong bat budc phdi biét d6 la bai Svagato, bai 1& bai
Phap Bao. Ba bai nay khong chi don gian tung niém dé cau phtuc, bay to long kinh
tin Tam Bdo, ma ba bai nay chan ch®a n6i dung gido ly trong dé, ma minh khoéng cé
doc trong Thanh Tinh dao, phan binh, phan Ngai gidi Sau phap tuy niém. Doc trong
dé minh m@i thdy ba bai tan than Tam bado nay c6 y nghia rdt sau sic. Thi du ting
héng danh bic Thé Tén thi sao goi la Thién Thé, sao goi la Thé gian giai, sao
goi 1la Thién Nhan Sw, la Phat, la Thé Ton.

Trong bai xwng tung hong an Phap Bao trong dé c6 bai Svagato, trong dé c6 chi
‘sanditthiko’ c6 nghia ‘ty minh thdy rd&’, hodc ‘thiét thyc hién tai’. Ch# nay
mdéi ngay minh doc hai 1an ma khéng hiéu thi uéng 1&m. T6i nhdc lai chir nay co
hai nghia:

-Tht nhtt, ‘Ty minh thdy rd’ 1la Phap nay phai mdi nguoi ty ching nghiém, ché
khéng ai cé thé trao tang cho ai.

-Th&¢ hai, ‘Thiét thuc hién tai’ c6 nghia la Phap @ng dung ngay ‘tai day va luc
nay’, ‘chinh minh phai cam nhan duoc’. NOi dung gido phap doé sdu la sau chdé nao?
Hai Kinh 47 CHO BPOI NAY (1) va 48 CHO BOI NAY (2) c6 ndi dung gidng nhau nén to6i
gidng mét Kinh thanh hai Kinh. bic Phat ngai day:

“Bi€t rd minh dang séng véi ndi tam nhu thé nao thi dé chinh 1la thiét thuc hién
tai”.

N6éi hoi ky thuat mdét chat, theo A ty dam trén doi nay khéng c6 cai gi ma né
nhanh cho bang cai tam cha minh hét. Con trong doi séng sinh hoc cha ching ta,
téi ndéi cham lai :

Trong nhat thiét phap gidi, trong toan bd doi sbéng ching sanh, cai nhanh nhit
chinh 1a tam thtc. Trong mdt nhay mit ching ta c6 thé thién va ac, co6 thé pham
va thanh, nhay mét thoi.

b6 la vé doi sbéng tam ly. con vé doi song sinh hoc, thé 1ly, sinh 1ly, vat ly
ching ta phai nhan rang cai thuong xuyén nhit, thuong truc nhit ma ching ta cé
thé cam nhan dugc do6 chinh 1a hoi thé. Tam thi thuong truc sanh diét, thién ac
budn vui; than thi thuong tryc nhit la hoi thé.

R4t nhidu lan Puic phat day rang ngudi séng chanh niém chinh 1a ngudi g&n 1lién
tam niém minh véi hoi thé. Nhung nhu vay van chua rét réo, vi sao? Vi xét trén
téc d6 ma néi thi hoi thé tuy né thudong truc nhung téc dd vao ra lam sao bi duogc
téc do6 sanh diét cua tam. Ay vay ma trong room nay bat budc céc vi phadi déng y
voi téi, radng ai ma thuong truc chanh niém voi tung hoi thé vao ra 1la coi nhu
nguoi d6 khit rit roi. Tam nguoi d6 khit rit roéi. Séng véi chanh niém trong hoi
thé vao ra la khit rit 1& gan nhu khéng con cai chd khe h& cho ta tam, vong
niém xudt hién; néi chi 1a nguoi theo d6i cai tam qui vi. NEu cadc vi htra véi toi



mot cach bdo dam rang cac vi chanh niém trong ting hoi thé. Rong hon moét chat la
trong ting sinh hoat 16n nhd, ma hep hon mét chat, khit hon moét chdat 1la trong
ting hoi thd. Néu cac vi noi dung nhu vay thi toéi cé thé mo hé hinh dung la mirc
ddé thanh tinh cla céac vi né nhu thé nao.

con dang nay trén ca hoi thd nita vi dé6 c6 kha nang ghi nhan dugc cai dong chay
cla tam thic ting bién chuyén cla tam thic, ndé dang thién ac budn vui thi coi
nhuv doéi véi nguoi nay thi khéng con cé cédi gi co thé xen vao cai tam vi dé duoc.
B&di tam la nhanh nhat ma qui vi.

T6i ndéi chuyén nay trong room cé ngudi nhi'c dau ma téi phdi néi. Toan bo thé
gi¢i nay vGi bao nhiéu th nhin thdy mdéi ngay, gbébm sac tai, tinh, danh, loi ...
ma noi rét réao la sau tran (sic thanh, khi, vi, xuc, phap, phap la nhitng dé tai
suy tw). N6i gom nita la chi c6 mét théi 1a tam va canh. Sau thic gom lai chi con
c6 TAM théi. Sau tran gom lai chi con cé CANH. C6 nghia 1a tam chi duoc goi la
tam khi cé cai dé biét. Moi tht & doi chi dwoc goi 1a canh khi né dwgc tam nhan
biét. N6i nhu vay c6 nghia la moi th& né cé hay khdong c6 la tuy thudc vao chuyén
ta c6 nhan biét né hay khéng. (Nhtc dau la ché do).

T6i vi du. Ly nuwdc trwdc mat toi. Toi nhin t6i bung tay vao né dé toi nghe tiéng
déong thi bdy gio d6éi véi to6i ndé la canh thinh. T6i nham mit lai t6i nglri nd thi
né 1la canh mui. Ma tdéi ubng, le ludi 1liém thi né 1la canh vi. Téi s& cham né 1la
canh xuc. T6i nghi vé né thuan tuy la y thic thi né la canh phap. Néu n6 la ly
nuwéc bén canh t6i chi cach téi mét gang théi nhung lic d6 t6i lai nhin mot cai
khac, toi dang 1idng nghe mdét am thanh khac, téi dang nghi v@ hinh anh, canh
twgng mdt con nguoi, sw vat, sy viéc khac thi cai ly dé lic bay gi® né cé & canh
téi hay khong thi khong con 1la van dé nita. Cac vi co hiéu cai nay khong ta? Nghe
rdt la ky, rdt nhtc dau. Cac vi néi vé ly, Su khong nghi vé& né nhung n6 van bén
canh. Sai! Tai sao you biét né bén canh td6i? Tai vi you nhin né, ldc bdy gi® néd
la ngoai tran cla you ché khong phdi cla tui. Tui 1la Tran van A con you la
Nguyén thi B. Thi ldc d6 Tran van A dang nghi vé& cai chuyén khac. Luc d6 d6i voi
Tran van A cai ly tra nay khong ton tai. Ma trong khi dé Nguyén thi B dang nghi
vé, dang nhin téi dang lang nghe, dang s& cham cai ly nay. Thi luc dé cai ly nay
chi c6 v6i Nguyén thi B ché khéong c6 Tran van A & day. Cac vi nghe kip khéng ?
Cho nén thé gidi nay déng hay ngot tuy vao chuyén ching ta cé biét tdi né hay
khéng, va biét téi nd bang tam trang gi, thién ac budn vui. Téi noéi rdt nhiéu
lan. Hanh phuc 1a gi? Hanh phuc l1a sau can biét sau tran nhuv y. bau khé la sau
can biét sau tran bat toai. Ma sau tran bat toai tu dau ra? N6 do cai ac nghiép
qua kh&. Con sau tran nhuv y thi do thién nghiép qua kh&. Ma thién nghiép la cai
gi? Thién nghiép 1a sau can biét sau tran bang tam lanh. Ac nghiép 14 sau céan
biét sau tran bang tam xdu. Toan bd thé gidi, toan bd doi séng ching ta trong vo
luong kiép né chi cé chirng do6 thoi.

Khi séau can biét sau tran bang tam xdu né sé& tao ra sau tran bat toai cho mot
cdi sau can nao dé cho kiép sau. Khi sdu cdn biét sau tran bang tam lanh thi noé
sé tao ra sau tran nhu y. Chinh dong chdy nhan qua nay né kéo ching ta di tu doi
nay qua kiép khac. C6 mot diém khac biét rat 16n gilra nguoi c6 tu va ngudi khoéng
tu la chdé nay. C6 vd6 s8 ac nghiép va thién nghiép nhung anh c6 tu thi khi sau
can biét sau tran nhuv y hay bat toai thi anh ghi nhan cai bat toai va nhu y ay
bang chanh niém. C6 nghia la kiép truéc anh tao nghiép thién &c dé 1a chuyén
khac. Nhung kiép nay anh nhan qua thién qua ac bdng tam lanh. Con anh khéng tu,
thi khi sau can biét sau tran nhuw y thi anh biét bang tam tham. Sau can biét sau
tran bat toai thi anh biét bang tam san. Ma tham, san & dau thi si 1o 1u ndp 1lum
ké bén. Nh& cai doé!

Nhv vay toan bd doi s6ng nay né chi la sau can véi sau tran. Ma minh chanh niém
trong ting hoi thé chuwa du, ma phdi chanh niém trong ting cadi dong chay cua y
thic, trong ting suy tuw, trong ting tuw twdng, thi ldc d6 ching ta kiém soat dugc
ban than minh. Luc d6 ac qua, thién qua di nhién no co6 thé xay dén. blic Phat con
bi ac qua thién qua ma, nhung van dé sau tran bat toai hay nhuv y déi véi Ngai
giéng nhau y chang. B&i vi ldc nao Ngai ciing nhan biét né bang tam lanh, tic la
bdng chanh niém va tri tué. Ngai luén luén biét r6 la Ngai dang ra sao, Ngai
dang di ding nam, dang nhai, dang nuft, dang cam. Ngai dang dé xuéng, cai nay
dang lam Ngai dau, cai nay dang lam mat mé, Ngai biét r&t rd. va Ngai biét rang
cadi dau nay né dén rdi di do duyén. CAi tam ma biét cai canh dau nay ciing dén
roi di do duyén. Ngai biét r&t rd, biét bang tri tué cha mdt bac Thanh. Cho nén
nhin gi6éng minh y chang, Ngai ciing di gifra troi truwa ndng, ciing ngdi gilta troi



tuyét lanh, ciing biét néng biét lanh nhu minh vay dé. Nhung Ngai cé&m nhan cai
néng cai lanh 4y bang sy thdu sudt. Ngai an lac 18m, thuwa qui vi. N&u can minh
phdi noi thé nay: Ngai cé dau nhung Ngai khéng coé khd. va bac Thanh c6 ban nhung
khéng co6 rén. Khong biét trong room c6 hiéu cai nay khéng ta? Ban khac rén khac.
Ma minh 1uén ludn hé c6 ban 1a c6 ron. Minh hé tan 1a phé&. Con bac Thanh dau cé
tan nhung khéng c6 phé&. Tan cé nghia la céac ngai bi binh nam liét vay dé la méi
tan théi ché chua cé phé.

B&i vi & trong room nay cac vi ciling biét cé nhiéu th& né héo queo né tan nhung
né c6 gia tri. Thi du tram huong n6 khé queo rdi minh cua cat khic né van co gia
tri. Cac vi biét nhuy cla bdng nghé 1a hang ngan dollar mdot ki. N6 ciing khoé queo
réi nhung né cé gia tri. Cai vay cd map né ciling khd queo roi, yén né ciing khod
queo roi. N6 khdé né tan nhung khéng cé phé&, khong phadi do6 phé thai, phé 1liéu,
nhe! Bac Thanh dau c6 tan ciling khéong c6 phé. Bac Thanh dau c6 ban ciing khoéng cé
ron. Bac Thanh dau than c6 dau nhung tam khong khé. Khac chbé d6 d6, nghe. Khac
nhiéu 1am qui vi.

Ngai néi Gido Phap cula ta ndéi riéng, cula chu Phat ba doi muoi phwong néi chung
c6 mét noi dung ky la, doc dao. P6 1la nhdm dén tinh than “thiét thuc hién tai
ngay tai day va bay gio”. Chuyén da qua c6 nghia 1la khong con nita. Chuyén sap
tdi nghia 14 né chua c6. Chuwa c6 c6é nghia 1a tam thoi né khéng c6. Nhw vay céai
thé giéi luc nay déi véi chung ta chi 1a nhitng gi dang dién ra, dang xay ra
truéc mat théi. D6 la sdu tran dang dén véi ching ta va sau can biét sau tran
dy. Van dé 1la anh biét sau tran dy bang tam thic, nhan thic, bang tam thai nao,
bang hi€u biét nao cai d6 méi quan trong.

Cho nén ‘thiét thyc hién tai’ day c6 nghia la séng sat suwon rdét rdo véi cai ‘tai
day va bay gio’. Chi c6 anh theo d6i cédi tam thi anh méi thady duwgc thé gidi nay
trong twng phdt. Téi ndéi chuyén nay cac vi nghe con nh&c dau nita. Cai ma minh
goi la nui non, sdéng rach, goi la dep x&u, map &m, cao thdp, dai ngdn, den
trédng, tdt ca nhitng cai dé noé chi dién ra trong tung khoanh khic ngan ngdi bang
mot phan ty cla gidy théi. Cac vi dau cé tin. Khé chdé la khong hoc khdéng co6 tin.
T4t cd nhiing cai cao th&dp, dai ngdn, nam ni 4y, nhitng cdi minh dang thdy &y thuc
ra né dang sanh diét 1ién tuc. N6 dang thay d6i 1ién tuc. N6 1ludn trong trang
thai tré thanh mét th& khadc véi moét téc dd hoang twdng, khéng tudng doé la mot
phan ty cla giay! Ma chinh vi né sanh diét qua nhanh di cho nén minh khéng thay.
Nhuv cdi quat may né quay ao ao, vu vu nhu vay nén minh khéng thdy duwoc la né coé
ba canh bdn canh, minh dau c6 thay! Cac vi ngdi trén xe hoi thady nhitng chiéc xe
chay bén canh, nhitng chiéc xe ma mam cl@a né bang cam thi khi né quay nhanh qua
minh s& thdy ludn ca phan thdng ma né &n vao trong 16p xe, thdy ludn, ma thuc
ra binh thuong cé thé minh khéng thdy n6. Nhung khi né quay nhanh qua thi n6 10
phan dé ra cho minh thay. NEu minh la mfét d®a bé thi minh c& twdng cai banh xe
né thuc sv nhuv vay. Nhung thyc ra cai mam dé 1la mam cam ché khéng phdi mam bit
nhv binh thuwdong da phan cdc mam xe minh thay, nhe!

Khi céi tam né sanh diét nhanh quéa, van h@ru sanh diét nhanh qua. Trong Kinh néi
vat chdt sanh diét cham hon tam 1y minh mu®di bay 1an. Trong khi d6 mdt nhay mét
tam sanh diét hang triéu 1an. Nhuv vay tuy vat chat cham hon 17 nhung téc dé cla
né van nhanh vo6 cung, nhanh qua stc kiém soat cla chung ta. N6i chuang ta thay
téc dd6 anh sang 300.000 km/gidy la n6é da vwgt khoi kha nang tuéng tuwong cla
chung ta. Téc d6 vi tru la mach moét mach hai tic 1la mét 1an, gdp hai 1an am
thanh anh sang. Trong room biét téc d6 mach mdét mach hai héng ta. Téc 1la modt
lan t6c dd am thanh, hai 1lan téc d6 am thanh clGa bén nganh hang khéng. V&i cai
téc d6 am thanh 1a minh da chay khoéng kip, néi gi 1a téc do anh sang.

Cho nén nguoi ma s6ng dan chat chanh niém va tri tué cula minh vao trong dong
chay tam thtc chinh 1la ngudi séng hét minh va rét rdo véi hién tai. Séng hét
minh véi tam thtc 1la BIET RO NO DANG THIEN AC, BUON VUI nhu thé& nao. Tai sao né
quan trong nhu vay? Toéi da néi rdi, né quan trong & chd la vd sé kiép qua khw
ching ta da tao biét bao nhiéu la thién nghiép va ac nghiép thi ngay kiép nay
trng gid tung giay chung ta dang gat ac qua va thién qua.

cac vi s& thic mic hdéi to6i thé nay “Téi séng binh thuong thé nay thi ac qua
thién qua & dau?”. Xin thwa, cac vi c6 nghe khé chiu trong nguoi khdng? Cac vi
c6 nghe cam giac dé chiu trong ngudi khoéng? Cac vi c6 thdy troi hém nay néng hon
lanh hon khéng? Cac vi c6é thay thic an blta nay vira miéng hay khéng vira miéng
khong? Cac vi cé thdy béi canh xung quanh cac vi, thai d6 cua thién ha d6i véi
cac vi trong méi gio né da khac chd diung c6 néi mdéi ngay. PO chinh 1a ac nghiép,



thién nghiép, ac qud thién qud ma minh khéng c6 ngd. Minh tudéng la phai chuyén
gl ghé gom 1am, téng xe gdy chan, 10i rudt d6 phéo ra méi nghi d6 la nghiép.
Khdong phai. D6 la qua nang rdéi. Trong ting khodnh khic céi co thé chung ta, tam
thitc ching ta bubn vui ra sao hoan toan la do sy tac dong cla nghiép qua kht.
Van dé & day la CHUNG TA POI DIEN VOI THUC TAI AY BANG TAM THUC NHU THE NAO.
Cai d6 méi 16n chuyén. N6 la ac qua hay thién quad khéng quan trong. Ma cai quan
trong la hém nay truwéc qua thién qud ac ay, ta soéng thién hay s6ng ac day? NEu
mot nguoi cé tu thi truwéc moét thién quad hay ac quad déu la co héi dé ho TAO NHAN
LANH. Con nguoi khéng cé tu thi truwéc ac qua va thién qua déu la diéu kién dé ho
gieo nhan xdu. T6i ndéi khoéng biét 1la bao nhiéu lan:

“Khéng biét bao chi mo qua lanh. Biét Pao r6i chi lo tao nhan lanh. Biét thém
mét chat nita nhin nhan lanh qud lanh bang tam chanh niém budéng bé. Biét rét réo
réi thay nhan lanh hay qua lanh déu la v6 thuong sanh diét”.

Khong biét Pao chi mo qua lanh la sao? Nghia la khi minh khoéng biét bao minh chi
mo c6 nhan sic, minh giau, c6 tinh cam, c6 quyén luc, c6 bla bal bla...Ho chi
mong c6 nhiing qua lanh d6 thdéi mac du ho khéng biét dé 1la nhitng qua lanh. Tuc la
mong duwgc cai nay dwgc cai kia ma khéng nghi téi, khéng biét chuyén gieo nhan
nao dé duwgc cai do. Twc 1la mong huwong trai ngot ma khong biét lam sao dé cé
nhitng trdi ngot d6. Vi khong biét Pao chung ta chi 1la nhiing d&ta bé thich an ngon
ma ché mang chyén vi dau ma cé trai nay, c6 banh nay, nhd dau cé vién keo nay
thi hoan toan khéng quan téam.

Nhung khi biét Pao réi ching ta gidéng nhu nguoi truwdng thanh, chuyén an ngon an
dé khéng quan trong bang chuyén lam sao c6 duoc nhiéu tién. Trong Pao ciing vay.
Khong biét Pao chi mong qua lanh. Biét ba m¢ thi thiét tha véi nhan lanh. Nhiéu
ngudi Phat t& toi biét ho sdn sang d6i lanh, di bd, khiéng nang dé tao céng duc.
Thic khuya day sém gan tung boéng lai, 0i rdi may, xé&p, giat tung bd y dé sang
mai di dang Kathina, cuwc dit 1&m. Con thic &n & nha khong dam an cai dé ma dam
mua dé cung duong. Cuc, cuc 1am. Ho khdéng con mong qua lanh nita ma chi mong nhan
lanh théi. Khong thiét tha voi qud lanh trudc mat ma thiét tha véi nhan lanh.
Nhung véi mot hanh gid, mdt nguoi cé hoc gido ly thi khac di nhiéu 1&m. Ho chi
con sbng chanh niém thoéi.Ngay cac vi vé thién vién, bat c& thién vién nao, khi
cac vi dugc thién suv huéng dan séng chanh niém lic d6 cac vi khéng con mong
huwéng qua lanh, khdéng quan tam dén chuyén gieo nhan lanh. Lic d6 cac vi chi cé
di, ding, nam, ngdi, sinh hoat hoan toan bang chanh niém. Luc d6 déi voi cac vi
nhan lanh qua lanh khéng quan trong. Ma chi lo quan twéng va tanh sanh diét cua
than tam, cOa danh sic. Biét dau néu cé dd ba la mat thi mdt cai ret cham dit
sanh t&. Cht gi® do6 ma con mong tdéi tu thién vay dé mai moét toéi vé troi toi
huéng thi téi xin cac vi nhé la cac vi dang tao lao cdp moét, nhe! V6 thién vién
tu thién ma mong mai mét nh& cdi phuéc nay ma dugc vé canh nay cdi kia thi dang
tao lao cap moét! Tikc la tao lao top, tao lao thugng thwa! B&i vi mubn cau qua
nhan thién thi mdc ching gi phai vo thién vién dé khé nhu dién vay? O nha git
nam giéi ro6i lam phuwéc ro6i di choi roi lau lau thang thi Bat quan, nghe Phap, é&n
téng Kinh sach, dic chuéng dac twogng la dd sanh thién réi! Ché voé thién vién
Mién Pién chdé & thi do dd6 &n thi d& thi cac vi nghi do cdong d& thi tu kiéu gi?
Cho nén voé thién vién ma dé cau qud nhan thién thi khong c6 gi tao lao cho bang.
Mac du nguwoi hanh gid TG Niém X& ho chi chuyén tam cau giadi thoat. Chi chuyén
tam quan sat tanh sanh diét c0a danh s&c, than tam. Néu ho cé 1lan dung ra ho
chét luc d6 chac chén chd di vé khong c6 té. Khong phai la chac chadn nhung ma
rat c6 thé chd vé khong té, nhe! Nhung dé la chuyén duong nhién, chuyén rét raéo,
clu canh, cai dich dén hanh gid T& Niém X& nhdm téi tuyét déi khong phai 1a
‘cdi’ nao hét tron, ma la CHAM DUT CAC cOI, la duét tuyét duong di 16i vé trong
ba néo sau duong.

Bai Kinh nay sau chd nay khi noi dén ndéi dung clha Chanh Phap la ‘thiét thyc hién
tai’ thi Ngai néi rdng ‘khdng cé dinh nghia nado hon cai ‘thiét thyc hién tai’
cho bang ‘séng tai day va bay gi®d’ voi tung dong chay tam thic, voi tung bién
chuyén tam 1ly cda minh. Nh&é cdi dé. Cho nén téi gidng Kinh 47 nay ciing la Kinh
tiép theo. Kinh tiép theo bai 48 ckr vay ma hiéu.

Toi on lai cho cac vi nhG: C méi ngay ludn tam niém thé nay:

“Vo6 luwong vii tru va tat cad chung sinh chi gom gon trong sau tran sau thiac. Vo
luong chung sanh ai cling c6 mét ndi tién nghiép ac nghiép thién nghiép. Vvan dé
khac nhau gitta ngudi cé tu va ngudi khéng tu & chd 1a dau khi gap qua ac hay qua
khd, céai nguoi khong tu ludn luén nhan biét bang tam x&u, tam bat thién, lac thi



thich ldc thi bat mdn. Riéng ngudi cé tu thi truwdc qua xau hay qua tét ho 1ludn
luébn doén nhan né bang tam lanh. Biét né bang chanh niém va tri tué, thién dinh
théi. Cho nén muén lam duwgc chuyén d6 anh phdi sbéng sat suwon, rét rao truc dién
tryc tiép véi twng phut gidy hién tai théng qua su quan sat néi tam cua minh”.
BAI KINH 49 - KHEMA

Bai Kinh nay 16n chuyén 1&m. Bai Kinh nay 1a nguyén thung nuéc da tat vo mat
ching ta ma chung ta dau c6 hiéu. Tat vé cho minh tinh. Néu doc mdét minh céc vi
khé ma tuwéng tugng dugc tai sao, ndi dung Kinh nay noéi cai gi ma 6ng noi nguyén
thung nuwéc da tat vdé mat, moét gdo nudc lanh chua dd ma phai nguyén thung nuéc
da!

Noi dung Kinh nay néi mdt cau chuyén ngén théi nhung rdt dang dé suy nghi, rat
dang dé ban tam.

Cé hai vi A la han dén hau Phat, A 1la han thi cé gi ma khoe? Minh tuéng bé thi
dwoc chut la khoe. Hoc ba mé, gilr gidéi ba mé, thién dinh ba mé la khoe, minh
tuwong d6 la hay nhung ma déi véi cac vi A la han cac vi thay con cé mat trong
doi da 1a cai khé nan rdi thi c6 cai gi dé ma khoe. Cac ngai biét rét ré rang
diéu kién sanh t& & cac ngai khéng con nira. Chi vay théi. Cac vi twéng tuong di,
cac vi bi ché ruot, bi cudép rugt, bi la rwng chay sau lung minh ma bay gic
thoat nan dwogc, minh ming hét 16n cé hoi sic dau ma ngdi dé khoe héi ndy con ché
né rugt tui ma tui thoat dwoc? Khdong biét cac vi cé tam than hay khong ché toi
khéng c6 khoe ky cuc nhu vay.

Thi dong chdy luan hoéi y chang nhu vay. Ba c8i sau duwong, sanh ldo bénh t&, sanh
ly t&r biét, thuong xa ghét gan, muén ma khéong xong, bao nhiéu th( dy lam ching
ta kh6 nhu dién. ROi bay gi® thinh 1linh ba la mat day du ching ta khong con phai
bi roi lai ba c6i sau duwong nira thi ming mubén chét, cé cai gi dau dé ma khoe,
qui vi?

Cho nén chuyén hai vi dén thuwa véi Phat cai qua ching cla minh khéng phadi la
khoe, nhung d6 1la cai 1& phép rudéc khi minh di xa nhap ha. M6i 1an tir biét Thé
Tén, Ngai gido gidi minh, day minh cai nay céai kia. Bay gi¢ minh di minh 1lam
dwgc cai chuyén Ngai day, minh vé 1& phép trinh Ngai modt tiéng vay dé. Ché Ngai
nhin cai mdi minh t&r xa Ngai da biét minh 1la cdi gi r6i, thuwa gi trinh gi cho
mét. Nhung d6 1a cai 1€ phép, cai 1é séng & doi. Ma vi d6 ciing khdong ndéi minh
dac nita. Vi d6 chi néi don gian: “Bach Thé Ton, mdt ngudi ching La han khéng con
tam phan biét hon bang thua nita”. Va buic Phat biét ré6 day la vi La han. ROi vi
thr nhrt di xong, vi th& hai ciing nhdc lai cau néi d6: “Bach Thé Tén. Mot vi da
ching La han khong con 1long so do hon bang thua véi ai nita hét”. Phat im 1lang
chdp nhan. Khi hai vi A la han dé di ro6i bic Phat méi day chu tang. Ngai néi
rang A la han th¢ thiét do. Phat tuyén b6 vay khong cé vdn dé gi hét. Nhung ta
biét r&t nhiéu ké trong doi nay thém c6 dip dé tuyén b6 nhu vay 1am. Nhung ma
nay cac ty kheo. A la han th& thiét thi tuyén bd nhu vay khéng cé sai, nhung mot
ké hiéu lam, mot 1a hiéu 1am twéng minh da 1a La han rb6i la lang la xom, khua
chiéng danh tréng, théng bado 1la qua bay. Ma néu khéng la lang la xém tu minh
hiéu 1am da la bay ro6i. Cho nén co6 hai truong hop: mot la biét minh khéng phai
nhuy vay ma da di la lang la bay cap moét. Truwong hogp th& hai twdng 1am minh duwoc
nhv vay roi di la lang 1én la bay cép hai.

Tai sao téi néi bai Kinh nay la nguyén thung nuéc da tat vé dau minh? La tai vi
trong chang ta c6 khdng it ngudi tu hanh bang tam trang ngudi luwom ve chai, c¢é
nghia la thay coéng dikc thi lugm. Cai d6 tét chd khong xdu. Nhung trong chuyén tu
tap thi phdi tréanh tam trang cua nguoi lwom ve chai. C6 nghia la di quo quao
cbng drc, quo quao qud ching, quo quao thanh tuu.

cac vi nhé chdé nay: tu sao dé khong con la pham né hay hon 14 tu sao dé mang
tiéng Thanh. Hai cai nay khac nhau nhiéu 1&m. Tu dé duwoc ching Thanh nguy hiém
1&m. B&i vi c6 bira minh thdy c6 gi d6 ngd ngd nd khong gibéng xwa gi®d minh dé
twdng né la thanh. Vi cdi thanh 1la cai giéng gi minh dau c6 biét dau qui vi a.
‘Thanh’ né vuéng tron, dai ngén, map 6m, den tréng ra sao minh c6 biét 1an nao
dau. Nhung cai pham minh biét hoi nhi&u. Cho nén minh rang lam sao minh thdy hé
con la pham la chua kha. Minh réang lam sao dé khong con gidng nhuv vay nita, ding
c6 thich tum lum, duwng c6 bat man, ti hiém, khoe khoang tum 1lum, ding co6 kiéu
man nita thi né dé an toan hon. Nghe. P6 1a tu dé khong con 1la pham né an toan
hon.

con tu dé duogc ching Thanh 1a bay dir 1dm. Th& nh&t minh dau biét mat mii Thanh
ra lam sao. Hé thdy cai gi ngd ngd la tudng lam thi chét 1luén. Thi hai 1la khi



minh tu ma huwéng téi cai thanh né non nong la hu viéc. T¢ Niém x& né ngd 1&m.
Duyén anh né dd thi Thanh tri dén vdi anh ngoan muc 1am, dep m&t 18m, don gian
1&m. Chdng méng trong thién vién 30 nam khdng c6 dac. Vay ma duyén né toi roi
chi nhin mét giot nuwéc mua trén mai 1la nhé ‘ton’ xuéng cai lu, nhin d6 la dac
roi. Thady rd rang 12 duyén kh&i, B6n PE nam trong dé. Thay Tam tudng, U&n, X,
Giéi P& nam trong giot nuwéc dé. Trong khi d6 phudc duyén chua dd, 30 nam chdng
méng trong thién vién tréng chuéi... d& tu cling khéng dac. Nghe. Cho nén ding
ngdéi d6 ma dét moéng nhe. Lam on sdng chanh niém dum di! Séng chanh niém c6 ba
cai loi:

- Logi tht nhitt 1a minh khéng biét minh sé& chét ldc nao. Nén sdng chanh niém la
sé ra di trong chéanh niém.

- Loi tht hai 1a minh khéng biét ba 1la mat minh sé& tron ldc nao nén c& chanh
niém dé khong bd 16 co hoi.

- Th& ba, chi can lo dénh, so sdy mot chat la tam nghiép bat thién ap téi nhu
nwéc li. Chi cé chanh niém minh m&éi c6 thé sbéng phong vé canh giac dung mic thoi
qui vi.

Cho nén tu hanh ma véi cai long trong doi, c6 troéng doi thi dé dang dan toi hiéu
lam 1am qui vi. D& ec a. Tréng n6 qua ma. Ma hé trong qua thi lau ngay dé dang
dan téi tinh trang ‘tréng ga hoa cudc’. Minh thuong ai d6 qua minh ddéng cho
ngudi ta & nha ga, phi truwdong, & ngoai dudong ngoai x&, thiy xa xa ai d6 toéc dai
dai, c& tuéng. Thay ai mac ao tim tim, tuwdng. Thady ai dang dong déng, cao cao,
tuwong. Thay ai mai téc bdong bénh nghé si, tuwdng. Thiy ai deo cdi tui da xé& x&,
tuwéng. P6. Tai vi minh thuwong minh tréng minh doi minh ck twéng tum lum. Chd con
minh khéng c6 1long tréng doi ai hét thi 6ng di qua ba di lai minh khoéng c6
tudng. Con dang nay minh nong rudt qua, néng qua né nham.

C6 anh chang dé téi hoc vd v6éi vd su. Anh néi ‘Thua thay néu con déc stc luyén
tap ngay dém quén an quén ngd thi bao lau con ha son m& vd dudng nhuv thay”. Thay
néi “Mudi n&m”. Anh néi “Néu con tang cuong gdp doéi thoi gian céng stc thi
sao?”. Ong néi “Hai chyc n&m”. Anh néi “Gid con tang gdp ba thi sao?”. Ong néi
“Ba chuc nam”. Anh nay anh khong hiéu, noéi “Thwa thay sao con tang thoi gian
luyén tap, tang thém céng sttc mé hdi, tai sao con cang tang thi thoi gian cang
tang la sao?” Ong thay méi noéi thé nay: “Con a, con chua biét cai co dia con ra
sao, xuong cO6t con, nang khiéu con chua biét. So so ma thay thdy con ndén néng
kiéu d6 n6i ma con 1én mau con du chét r6i. Cho nén thay tang thoi gian tinh
luén thoi gian con nam bénh vién nira”!

Ngay trong chuyén hoc vd 6ng thay thdy nén néng la anh nay héng xong. Ban than
cdi ndn néng la tht dai ky cua con nha vd. Con nha vd phai diém dam. N6 chua hoc
ma né néng rudt vay thi téi ngay ma né gioéi vdé thi chét thién ha roéi. N6 nghe
ngudi ta tiéng truwéc tiéng sau no nhin khéng ndi, vi nd ndon néng ma. VO thuat:
diém dam. Thién dinh: diém dam. Tu tap con duwong gidi thoat cang pha&i bdi phan
diém dam. MOt chuyén vo clung quan trong, la trdi chua chin cé quy lay né né ciing
khong chin. Pa dén ldc n6 chin rdi c6 quy lay ndé biéu né dung chin né ciling chin.
Trong Trung BO Kinh c6 bai Kinh nay ma khéng biét ba con cé doc chuwa. Chac chua
dau, néu ma cé thi vo6 day lam gi. Phat néi: “Nay cac ty kheo. NEu cac thir nhién
liéu da dwoc chudn bi dung m&c, dung chuln; viéc nhen 1lkra dwgc thuc hién dlng
mikc dung chudn, thi duang luc dang chudn khoéng muén llra van chay”. C6 bai Kinh
dé. Ai c6 doc lam on cho biét. C6 nghia 1a& nhién 1iéu va thao tac nhen 1&ra thuc
hién dung mic ding chudn thi khéng muén 1la van chay. Con néu nhién liéu uét
nhep hodc khéng du khéong dung, hodc thao tac nhen lira khdng ddng khéng du thi
c6 quy lay né ciling khdéng chay.

p6 la cach néi meo qui vi. & day nhidu ngudi trong room sé& nhady dung 1én, néi
‘Sao ky vay ta, lira thi hiéu nhung chuyén tu hanh dau cé noi vay dugc.’ Nhung su
that né 1la nhu vay. Chi c6 nguoi ba la mat ngon lanh thi ty nhién ho tu didng, ma
ldc dé long khéng cay mong qui vi. Ho long c@ thanh than, thanh than diém dam,
buéc di tir tir bang chanh niém. An udng nhai nudt binh thuong. Nwc c& tdm nhung
truéc khi tadm biét rd minh dang nuc , biét rd minh dang muén t&m. Biét rd minh
dang tung budc di vao nha tam. Biét rd minh dang van voi nudc. Biét ré nudc dang
tudbn trén nguoi. Biét rd minh dang dé chiu, kho chiu, biét r6. Biét ré minh dang
tham, dang san, dang chanh niém, biét ré6... thi ty nhién né déc, dd duyén no
ddc. Chi ding bao gid treo chitr A la han tong teng truéc mat kiéu cay gay va ci
ca r6t, tui thé doc véi cac vi, cac vi ma dac téi xin di tam tang dia nguc cho
cac vi coi, nhe, néu ma bang cai tam non nong nhu vay. K& hén nay xin dugc bay



lan bay b6n muwoi chin 1an xu6éng tam tang dia nguc dé trad cai 1oi nguyé&n hom nay.
Khéong bao gi¢ c6! Vi sao? Vi trong Kinh day rat rd: Phai cé dinh tinh, cé khinh
an. C6 khinh an thi méi c6 tri tué, méi cé gidi thoat. Pang nay anh ndn néng qua
ma, khinh an d& khong co6, khong khinh an thi lam gi c6 tri tué? bdy, lon chuyén
lam!

Tai sao t6i phdi danh cai vong qua xa vay? Vi t6i mubn chéng cdi goi la ‘tang
thuong man’. Khéng dac tuéng la dac, rd6i di la 16i um sum bat nha. Con cai teé
nhit, biét ré minh khéng dac ma di la lang, cai th& nay co gio dap thang né
xubng tam tang dia nguc né dung ro6i. Nhung cai tén kia t6i nghiép, ham qué, ham
hé qua, néng rudt qua. C& vd ngdi thdy minh khong giéng ngudi trudc dic rdi con
gl nita. H6i d6 lang xang lit xit. Ba ngay bén ngay trong thién vién an udng,
diéu kién, ché d6 sinh hoat né da khac thdy nguwoi minh né khac roi dé. Qui vi
phdi tin chuyén dé. Khong tin ciling phai tin. Khi qui vi diéu chinh ché dé sinh
hoat né khac di trong vong ba ngay. La khong duwgc an nhu minh muén, khoéng dugc
sinh hoat nhu minh muén ma mdéi th& nh&t nhdt phadi theo dai chung. Vva cai gio
khong muén ng6i thién ma minh phdi theo dai chung ng6éi thién. Cai ldc minh khéng
muén di ma phdi theo dai chung minh di. CAi gi¢ d6 minh khéng thkc day ma da vo
thién vién minh phai theo dai chung th&c day ch&. Ba gi¢ sang troi se se lanh &
Pyin 0o Lwyn né trum mén ngl swéng biét ching nao. né nam ngd nwéng gion thom
phtc ludén. Ma lai khéng dugc nuwéng nira. PhAi tung chan ng6i day ra ngoai x6i
mét gao nudc lanh. Ngd 1dm nuéc lanh vé né tinh. Vi mét nguoi cé ly tudng séng,
c6 myc dich s6ng, khi né tinh rdi ho khéng cé muén quay tré lai. Con nguoi luoi
biéng dé dudi, khéng muc dich, khéng ly tuwdéng chi can ném ho vao giuwong ho sé&
ngl. Nhung nguoi cé ly tuwdng, muc dich long ho lubn nhu cé moét 16 lira né chay
lién tuc, chay thuong tryc. Cac vi tin tdéi di. Cho nén hdéi ndy cé y mubn nudng,
nhung gi® chi can ly nuwéc lanh vé6 rdi né tinh ludn. Bay gi® ma dé khiéng nhét né
vd giuwong ndé cling bung tré ra. Cac vi twédng tugng cac vi sbéng trong diéu kién
nhv vay ma sudét ba ngay, nam ngay, tam ngay, muoi ngay, lam sao ma cac vi khéng
thanh con nguoi khac duwoc. RO6i cong véi chanh niém 1ién tuc trong ldc an uéng,
tdm rira, tiéu tién, di ding, néi cudi. Thi cac vi tudéng tuong di, mudi ngay, 15
ngay cac vi c6 thanh con nguoi khac hay khong? Thanh 1a cai chac r6i. Triu khi
cac vi gia vo thi téi khong y kién, nhe! Ché con dang ma cac vi mién mat suét
tuan 1&, 10 ngay, nlra thang, mdt thang thi véi sy diéu chinh, kiém soat ché do
sinh hoat vé ca tam ly 1an sinh 1y nhw thé&, thi cai chuyén cac vi thanh mdt con
nguoi khadc, né an lac, an tinh, diém dam, binh than, thanh than hon; thi chuyén
dé khéong c6 gi la hét. Luc nay méi la ldc quyét 1iét. Luc dé cac vi dang doi
dién véi mdét mat tran khac.

May ngay dau minh d6i dién véi cédi con nguoi cli bé b6i, bé bdn clha minh. Nhung
khi né qua dugc nam ngay, 10 ngay la ldc minh d6i dién véi mat tréan khac. Mat
tran nay né ghé gém hon. Mat tran kia 1la guom 1la sung, la kén sing trau, la
tiéng dong, hinh anh nhiing tran sap 14 ca. b6 la mat tran khac, mat tran diép
bdo, biét kich, mat tran nay méi ghé. Khéng con tiéng ho hét nita, ma chi cé béng
dém, chi c6 tiéng coén trung va cé nhitng bong tdi xé& dich. Cai dé6 moéi dé sg. Mat
tran do da qua mot tinh thé khac rbéi qui vi. Tht ho hét dam chém rugt dubi, siét
co, lui dao dé sg kiéu khac. Nhung cai kiéu hai bén biét kich, hai luc lugng
tham bao ddi dién nhau trong ring dém méi dé s¢ theo cach khac. Luc bay gio da
muwdi ngay qua, mdt tudn 1& tréi qua, hanh gid d6i dién mdt chién truong khac, né
lang 1&, thom ph&c va mat lanh. D6 chinh la d6i dién vé&i cai lanh cla minh, cai
thién, cai hay ho cla minh nhung ma gidc né nam 1lum, nap lum, nam day nhu quan
Nguyén dudi tan 1a ma minh khéng thdy. N6 16n chuyén 1a chd d6 d6 qui vi. N6 16n
chuyén 14m!

Téi nhdc lai. M3y ngay dau tién 1a minh phadi d6i pho véi con nguoi bay hay bé
bon bé b6éi cla minh: thém an, ndéng qua, lanh qua, té, mdi, nhtc, bubét, dau lung,
dau méng, dau dau gdi, moéi c6, nhirc dau, hai mang tai tung twng, tum lum hét.
May ngay dau d6 doéi véi to6i mat tran dé khong dang s¢g. B&#i vi mat tran dé som
muén gi né ciling qua. Chua cé ai bay ba & mat tran dé hét. Nhung cdi bay da phan
xudt hién & vlung sau. P6 la thdy ba mé r6i dé. Thady né yén lai. Sao lau qua
khéng thay minh néi gian ta? Sao lau qua khéng thady minh thém an ta? Sao lau qua
réi, may ngay nay hinh nhu cdi am thanh bén ngoai, ngoai 16 hinh nhu né héng vo
tai minh? va, sao mdy ngay nay minh muén x&p bang la x&p bang. Ma ngd 1am, sao
mady ngay nay minh mudn day ba gi¢ rudi sang, diang ba gio rudi bat day la sao ta?
Sao luc nay ngdéi thién ma sao né mat mé ma né nhe qua, lam nhu né mat ki 1luén



vay d6, la sao ta?... Ma ctr mdi cai ‘ngd ngd’ d6é la cai doc chét nguoi dé qui vi
biét khdong? Thé va chang va nang bén la lang 1én. Mot la am tham twdng nham. Hai
la hé méi la lang. Ca hai truong hop a4y déu la ly do dé ta cé dugc bai Kinh 49
nay. Bay gi®¢ cac vi hiéu chua. Hiéu vi dau cé bai Kinh ‘rung ron’ nay, khi ma
hai vi A la han dén trinh 1&én Thé Ton qua ching thi thoi. bang nay thé Tén lai
day minh moét cai cau nghe ngan 1&m, ma 16n chuyén 1&m:

“Nay cac ty kheo. Cac Thién nam t& dy néi 1én chanh tri, néi dén muc dich nhung
khéong hé dé cap dén ty ngd. CAc vi néi 1la con da lam xong chuyén. Chi vay thoéi.
con pham phu thi sao. Tuy vay & day moét s6 ké ngu néi 1én chanh tri mét céach
ngao man dac chi. Ho vé sau roi vao nguy hai”.

Cai van trong Kinh khoéong dd lam qui vi sg¢. Nhung cac vi nghe ngdn nglt cua toéi
méi thdy ngan, nghe! C6 nghia la d6i véi cac bac Thanh cadn néi thi néi nhung
khéong hé gan cai t6i vao trong d6. Con minh thi sao? G ngoai doi chua biét bao
hé m& miéng ra la huénh hoang khoac lac, vO6 nguc xung tén thi cai doé da danh
réi. vo6 trong Pao c6 Gidéi c6 thi, cé niém, cdé dinh ma mé& miéng ra la sac sua cai
mui ‘téi’, ‘ta’ ndng ndc chiu khdng ndi. Van dé cha minh 1a& ché d6. Ngay xua
minh b&t thién minh nuéi dudng cadi t6i bang cach chiu theo cai né thich, chay
trén cai né ghét. PO 1la chdp ngad kiéu ré tién, kiéu ba xu clha pham phu. Bay gio
minh nu6éi dudng cdi téi moét cach khac, cao cdp hon: bay gio t6i khéng con bat
thién nita, tdéi khdéng cdon thich, téi khéng con ghét. Téi khéng con san, tdi khdng
con gian. T6i khéng con bun sin, ti hiém, ghen ghét nita. T6i bay gi®¢ c6 thién,
téi cé dinh, coé tué, c6 gidi, cé thi. Téi c6 tam, cé dy, cé tin, cé tln, cd niém
c6 dinh, c6 tué. Thi ldc bdy gio minh nuéi dudng ‘cdi t6i’ clha minh mét mkc do
cao cap hon, sang trong hon, thom tho hon, mat mé hon. Nhuwng néi cho cung dé chi
la vé ngoai, chd bén trong né van héi rinh, gioi khéng & troéng. Nghe! Bai Kinh
sau 18m. RAt 1a sau! Bai nay nén duc k&t thé nay:

“Chuyén nén lam phai lam. & day chi c6 viéc nén lam ch& khéng cé ai la nguoi
thyc hién”.

Téi nhic lai: Chuyén nén lam thi lam. Nhung ldc nao ciing phai nhd & day chi co
chuyén nén lam théi, ché& khéng cé ngudi nao lam hét. Ngay nao trong dau chung ta
con lang vang, phang phat béng dang cla nguwoi lam, cé ké thuyc hién diéu ay, toéi
lam, ta lam, thi ngay ay chdng ta chuwa c6 kha duwgc. Vi sao vay? Vi minh khé 1la
chi vi cédi ‘téi’ d6. Bay gi®¢ minh gdp Phat ro6i, nghe dugc Phap réi ma cong
nguyén cai toi to dung dé vao day, thi chung ta coi nhuw 1a trén khé nay di tim
cai kh6 khac. Bai Kinh 49 nay sau ac liét 1la vay.
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BAI KINH 50 - CAC CAN (INDRIYASAMVARASUTTAM)

Pic Phat dac biét nhan manh va nhan manh 1ién tuc trong sudt 45 nam. Trong room
thé nao ciling c6 nguoi hdéi téi ‘Dwa vao dau ma ndéi 45 nam?’. Da, Ngai thanh Pao
ngay ram thang tw, la ngay trong bai Kinh Chuyé&n Phap Luan sau d6 ram thang sau
(chi c6 hai thang) la Ngai d& nhic cai tinh than nay rdi, tinh than thu thuc luc
can. Trong room nay chac c6 ngudi nhdy 1&n ndéc: ‘Hdi nao, hdi nao, trong Kinh
Chuyén Phap Luan lam gi c6 noi thu thuc luc can?’. C6 ch. Khi Ngai noi vé& Bén
Pé do6. Ngai néi sanh, gia, dau, chét 1a kh6. Mudn khong dwoc la khd. Thuwong phai
xa la kh6é. Ghét phai gan 1la kh6. N6i gon lai nam udn la khé. P6 la Ngai néi vé
Khé DPé.

Qua dén Tap DPEé Ngai néi: dam mé & trong sanh, gia, dau, chét. Thich cai nay
thich cai kia. Con muén c6 mat chdé nay chd no dé thudng thic sau tran. cai do
chinh 1la Tap DPé.

Nhur vay 1la Ngai dang mot cach kin ddo nhdc thu thdc luc cdn. Chua hét. Sau do
Ngai con gidng chung ta nghe bai Kinh vé L&ra. Ngai néi mat, tai, mii, ludi,
than, y né chi 1a sau can théi. Nhung khéng khéo né chinh 1a sau ngon lira né dot
chay ching ta. N6 lam ching ta khé cd doi nay va vo lugng kiép truwéc va kiép
sau. Tai sao n6 la 1kra? HOi ndy tdi gidng rdi. Chi can so y, lo dénh gap cai
minh thich, g&p cai vira y la d&m dudi trong d6. Gap cai bat toai, nghich y thi
minh dau khd buyc bdéi, kho chiu, so hdi. Cac vi ding néi voi t6i cac vi gap diéu
nhue y réi cac vi hanh phic. Chua chdc. Khong phdi chua chdc, ma la khong phai
nhur vay! Vi con c6 cai thich 1a téi xin bao dam 100% hé c6é cai thich thi co6 cai
ghét vi cai ghét né nam & mat kia cla cai thich. Trong room c6 hiéu cai nay
khéng? Cac vi ludén lubn nhd& dum tdéi cai nay: céac vi con thich céai gi d6é thi téi
htta 1.000% la cac vi c6 cai ghét nam nguoc lai. Thi du nhu téi thich mat coé



nghia 1la toi ghét nuc, ghét néng. Toi thich &n ngon cé nghia 1a t6i khong thé
nao nuét néi mdy moén ngudi ta ndu d&é. Cai d6 la bat budc. Téi thich ém &m thi
khéng thé nao téi thich cai gi ma thd rap, san sui, lanh 1é&o.

Cho nén ban than cai thich né la khdé rdi vi nhiéu ly do. B&i vi né la cai mat
phdi cla cai ghét. Ma ghét chinh 1a tén goi khac clha kh6. Chwa hét. Chinh cé cai
thich méi cé cai kiém tim. Hanh trinh kiém tim, r6i tim dwgc dé la chuyén khac,
ma tim khong dwoc do l1a khé. Ngay trong hanh trinh kiém tim 1a cai kho. Tim
khéng dwoc la khd. Tim dugc roi ma phai lo gi® né 1la khé ma gi®r khong dugc no
lai khé ntra. Nhitng cai khé nay toan la do cai thich ma ra.

con cai minh khéng thich lam minh khé thi khdéi giai thich. Cai lam cho minh buc
minh, gi6 muwa, mudéi mong chich dét, doc trung madnh tha, tiéng mang chii, dam da,
thuong tich, mau me, tai nan, bla bla bla ...n6 la vi dang rdéi, khoéi néi, ban
than né la kho roéi, khdé gian tiép. No la trai luu dan dwoc t6 vé tuyét dep. NOi
thang luén, nhitng gi qui vi thdy dep toan 1la nhitng trai lyu dan son mau théi. No
né mét cai mét la chét, hai la tan tat, trudc khi tan tat thi dau dén kinh khing
1dm. May thang troi méi xong mdt vét thuong do luwu dan né.

Cho nén hanh phic nhuv con ran sdc s&. Giéng nhu ndm ddoc sac s&, trai doc sic s&.
Giéng nhuv min, bom dan sdc s& vay. Cho nén chuyén dau tién Ngai noéi khdéng thu
thic luc can thi bao nghiép tan nat. Cac vi coi c6 dung vay khdong. Ban dich ngai
Minh Chau & day la : “V&i can khoéong phong hdo (sadu can) la bao nghiép tan nat”.
B&di vi bao nghiép cla minh chinh 1a kha nang kiém soat sau can. N6 chi don gian
vay théi. Ché& minh ngéi minh twdéng Pao nghiép 1la qua vi A la han tum lum, ma
minh quén chuyén qud vi La han ciing nam trong sau cdn, n6é la y can. Cho nén
mudn dwgc quad vi La han thi anh phai thay déi cach lam viéc cla sau can. Hoi doé
giod minh thdy, nghe, ng&i, ném, dung, suy tu bang cai thdt niém, bang sy phdng
dat, khong niém khéng dinh, khéng tué. Bay gi® minh phai thay d6i cach lam viéc.
C6é nghia la thay, nghe, ng@ri, ném, dung va suy tw trong moi tinh huéng, moi hoan
canh bang chanh niém va tri tué. Duyén 1lanh hdi dd mot cai ret, ching thanh.
Trong Chu giadi cua Kinh nay ghi rat ré:

“Khéng c6 thu thuc luc can thi Giéi khéng gilr dugc. Ma Gidi khdng gilr duwoc thi
Pinh khéng c6 duwgc. Ma binh khéng cé duwgc thi Tri kién khdéng c6 duwoc”. Ba con
ghi dum toi ‘cai tri kién nhw  that’. Tri kién nhvy  that la
“Yathabhutananadassana”. Trong day gidi thich la ‘tri tué niém x& & giai doan
non yéu’. (tanna : non yéu).

C6 nghia 1a, chang han nhu t&t cad hanh gid chang ta trong room déu c6 thé co
‘tri kién nhu that’. Nghe chit sang qua phai khéng? Nhung ma khéng! Trong day ghi
rat ro ‘tri kién nhu that’ day 1a minh cé hoc A ty dam va minh cé tu tap TG Niém
X&. Minh biét r6 cai nay la danh cai nay la sic. Ngoai danh va sic, ngoai vo
thuong, khé, voé ngad ra khéong c6 nam nitr, dep x&u, tdt cad chi 1la danh sic. Ma danh
sdc la gi. Danh sac 1la gém bdn tht thién ac, budn vui. Chi vay thdéi ché khéng coé
gl hét. Nhe. P6 1la néi vé Danh phap (Tam phap). Con Sac phap c6é bén dai: dat,
nwéc, lkra, gio.

Minh hiéu nhuv vay, cdi hiéu cla giai doan dau cla moét hanh gia T& Niém X& goi la
Yathabhutananadassana (Tri tué quan non yéu).

Tiép theo, Ngai néi rang néu khong cé ‘tri kién nhu that’ thi khéng thé nao co
cadi ‘nham chan’. C4i nham chan & day, tiéng Pali la ‘Nibbida’. Nibbida chi cho
cdi giai doan Tué quan gia gian la ‘balavavipassana’. “Tri kién nhu that” chi
cho giai doan Tué quan yéu. Con ‘nham chan’ day la Tri tué quan giai doan manh.
con Ly tham chi cho Tam thanh dao (Virago ariyamaggo). Cac vi thdy chwa, minh
hoc co6 Cha gidi minh méi hiéu ting 1i twng ti chd khong thi chi cé le luwdi thoi.
Nhv vay cadc vi nhé ne: ‘Tri kién nhu that’ & trong Kinh nay (Kinh nay nhe) la am
chi cho Tri tué quan giai doan dau con non yéu. Con Nibbida (swv nham chan) chi
cho tri tué quan giai doan gia gian, thuadn thuc. Cai nay né sau nhu bién. Tai
sao sau? La bédi vi cdi tri kién nhuv that 1a minh méi & midc dd non yéu nhuv méi
lac dau théi. Thdy day la danh day 1la sic. Danh sé&c khong roi tam tuwdéng. Tam
tuong trc la Danh Sadc. H6i d6 minh hoc lo mo thdy rang trong Danh Sic c6 Tam
tuong. Tam tudng la biéu hién cua Danh Sac. Nhung thyc ra s& c6 mdot ngay minh
thdy: Tam twéng CHINH LA Danh S&c, ma Danh SAc CHINH LA Tam tudéng.

Bra h6m toi néi khong biét trong room con nhé khong? Liuc dau chanh niém minh con
yéu, minh thdy rdng “Tam tham dang c6 mat”. Nhung dén mot luc nao d6 gia gian
hon minh thay 1a “Tam tham dang bién mat”. Cubdi clung & mét mkc dd rot rdo minh
s& thdy “Tam tham n6 vira bién mit”. NhG cai d6! Qui vi sé& thac mic & Kinh nao?



Da, trong mly cai Tué do6. Tué (...) la cai Tué chi thay diét théi. ‘...’ 1la tan
v@, 1la broken. Cé luc nao do6 qui vi sé thay diét. Cai tam (...) 1la con thay day
la tam tuwéng, né c6 sanh c6é diét. Nhung dén (...) cac vi thay ndé bién mat, chi
c6 mat thoéi. Luc dau la thdy tam tham dang cé mat. Tiép theo d6 minh thdy tam
tham dang bién mit. va cubi clung la tam tham vira bién mat. Ma cai ‘vira’ nay méi
dung. Vi sao? Vi khi minh thdy duwgc né thi né khong con nira. CAi nay mdéi ding.
Nhung vi d& c6 coi Kinh rdi. Pa nghe gidng r6i thi cac vi thdy né dé. Ch& néu ma
chua twng nghe thi cac vi s& phadi doi dén luc d6 méi thdy nhu vay. Cé nghia la
cai gi minh thdy duwgc né la n6 da bién mdt rdi. Nhé nhe! Cai nay quan trong 1am!
Tai sao t6i néi 16n chuyén? Cai Tri kién nhuv that 1a minh thay rd Tam tuwéng
chinh 1la danh s&c va danh sic chinh la tam tudng. Ma toan bd vi tru va tat ca
ching sanh déu goéi gon trong tam tuwéng va danh sdc. Danh sic la gi? La than va
tam. Con Tam tuéng la vo thuwong, khd, v6 ngd. Vo thuong la khéng co gi bén hét,
moi th& ludn 1ludn trong trang thai tré& thanh cai khac.

con kho day né khoéng con la kho trong cam giac, ma khé la trang thai bi thuc
day, muén hay khéng moi th& ndé phai troi vé phia trudc; moi thr né phai tudét lai
phia sau. b&i sbng méi cla minh la di vé phia truéc, moi th& di vang troi vé
phia sau. Cai thuc ddy dé6 1la khd. Trong room cac vi sé& thac méc 6ng giang trong
Kinh nao vay ta. Kinh nao ky vay. Khé ma khong cho minh nh&c téi cam xac? Da
thua cai khé ma con gan 1ién véi cam xuc cam tho, cai khé dé la cai khd ba xu,
ré tién, cai kho danh cho ngudi so co. Con cai khé néi rét rao khoéng con cam
xic, n6 khéng con dinh téi cam xic. Bang ching la cai khé ma con dinh tGi cam
xuc 1la khi nao dén luc khé chiu méi goi 1a khé. con ding nay vat chat bi PAY vé
phia trudc dau mudn hay khéng van bi day vé phia trudc. Trang thai dé trong
tiéng Pali goi 1a Pilanatthena dukkham (Tam Tang cuén 31 V6 Ngai Giai dao).
Chinh vi céai khé dugc dinh nghia nhuw vay n6é méi HAM CHUA 1ludn cai voé ngad trong
d6. KHO né chinh 1a SU THUC PAY. Muén hay khéng muén né van bi ddy vé phia
trudc. Chinh vi vay cho nén méi dan tdi chuyén vo ngd. Tic la khong ai diéu dong
hét. Moi tht do duyén cho nén trong Kinh céach day may hém minh hoc:

“Dya vao tuwéng va tanh sanh diét cua van hiru ta quan thay sy vé thuong cla danh
sdc, thdy duwgc khé trong vé thuong. Thdy duoc vé ngd trong cai khé”. (Chanh
Kinh).

Duva vao tuéng va tanh sanh diét cla van hitru ta thay dugc sy vé thudng cua danh
sdc. Budéc ther hai 1la thdy dugc cai khd trong cai vé thuong. B&i vi cai vé thuong
dy khong ai sép xép, tu nd bi ddy di, ty né dién tién theo chiéu hudéng khéng thé
kiém soat. ROi cai cudi cung la thdy dwoc cai vé ngd trong cai khé. Ba cai nay
minh ké ra c6 trudc co6 sau nhung thuc ra ba cai nay trong Kinh ghi rat ré “Thay
rét rao dugc tuéng ‘vo thuong’ la tv nhién thdy ‘khé’ va ‘vé ngd’ nam lu lu &
tréng. Vi vay cho nén khi minh dic bao thi thdy mot tudng thanh ba tudng (Tam
twéng), thay mdét DE€ thanh cd B6n PE 1la nhu vay. Chi can minh thay ro day la ma
minh thi 14p tdc minh biét ngay day la vo cla ba, la dau cua 6ng ndi va con gai
clia 6ng ngoai minh. Biét trong room cé hiéu nay khéng ta?

Bay gi® minh hoc tié€p qua phan nitra la khi khoéong thu thuc cadc can thi khdéng c6
Gidi duoc.

“Gioi” la khong duwgc lam cai nay khong dwgc lam cai kia. Ma néu khdéng thu thic
luc can thi anh c6é biét cdi gi nén va cdi gi khong nén? Chi cé sbng chanh niém
trong cac can, trong luc cac can lam viéc thi anh méi cé thé biét cai gi nén va
khéng nén. va Gidoi chinh 1a suv kiém soat chinh minh trong moi hoan canh dé biét
cai gi nén va cai gi khong nén. Ma khéng c6 kha nang kiém soat moi sinh hoat nén
hay khdong nén, diéu d6 c6 nghia la anh khéng c6 Pinh. S&n day téi van xin trong
room lam on hiéu diéu chinh lai cai cach hiéu tao lao, ré tién ba xu miu gido
clla cac vi. Ci hiéu 1a khong co6 Ngil gidi, khéng co6 Bat gidi, khéng c6 Sa di
gid¢i, Ty kheo giéi 1la khong co6 Pinh. Néi vay la tao lao, rat kho hiéu. Phai néi
nhuy vay méi dung:

Khi anh khéng c6 kha nang kiém soat, khéng cé kha nadng nhan théc, biét cai nao
nén va khong nén lam, diéu d6 c6 nghia rang luc d6 anh khong c6 Pinh. Cai ‘Gidi’
nay né la tam ly, 1la ndéi dung ché khong phdi 1a hinh thic. Trong khi mdy cai
Gidi nhw lau nay minh hiéu toan 1a Gi&i hinh thiéc (ndm gidi, bat gidi ...). Phai
hiéu diung ‘Gidi’ day la y thic kiém soat than nghiép, khdu nghiép.

Toi nhdc lai 1an nita: GIOI PHAI PUQC HIEU LA Y THUC KIEM SOAT THAN NGHIEP KHAU
NGHIEP.

R0i c6 nguoi thdc mac Kinh nao néi? Téi doc tiéng Pali day : “Viraticetanaham



bhikkhave silam vadami”, nghia la “Nay cac ty kheo, ta néi sy c6 y kiéng tranh
ac nghiép chinh 1a Giéi”.

Nhur vay Giéi ma ba con nhdc s6 5 s6 8 do gid chi 1a hinh thtc, rét can. Cai minh
néi & day la Giéi (ndéi dung) twc la y thic kiéng tranh (mdét cach cdé y) than
nghiép khau nghiép (d6 la cdp thdp) va cad y nghiép (cédp cao). Nhw vay cai y thutc
kiéng tranh tam nghiép bat thién dugc goi la Gid¢i. Ma khi anh khéng c6 kha nang
nay thi Pinh & dau né ra? Gidi dinh nghia nhu vay minh mé&i thay Gidi chinh 1la
cadi nén clha Pinh. Chd con Gidi dinh nghia theo kiéu ba xu kiéu t6i tho Bat quan
téi khéng pham giéi an chiéu, t6i khéng pham giéi tic la c6 gidi, ma c6 gisi la
c6 Pinh? -Sai! Vi khéng pham gidi chua chdc la gilt gidi. Minh tho giG¢i xong minh
vé trum mén ngld thi dau c6 pham? Hodc ra sau nha di twoi cay, tia kiéng, ngo
ddong hd an truwéc 12g, xong online chit chat, vay thi c6 lam gi dau ma pham gidi?
Khéng! Gidéi ma hiéu vay rdt 1a nghéo. Ma Gidi day 1la Y THUC KIENG TRANH TAM
NGHIEP BAT THIEN.

Chinh ‘Giéi’ nay méi lam nén cho Pinh. Gidéi nay ma khong c6 thi khdng cé Dinh.
binh ma khong co6 thi khong thé nao cé ‘tri kién nhu that’. Tri kién nhu that day
chinh 1a Tri tué quan non yé&u budi dau. ma khong co6 tri tué quan non yéu thi lam
gl c6 tri tué quan gia gian. Ma khdéng c6 tri tué quan gia gian thi 1am gi cé
Thanh bPao. Ma khéng c6 Thanh bao thi lam gi c6 cai ‘tri phadn khan’ .Trong ban
tiéng Viét thiéu cdi dé nhe . Cai ‘gidi thoat tri kién’ day trong kia ghi rat
ro, cd Giot Muwa ndy co6 ghi ne: (doan Chi gidi 50):

“Khong c6 gidi thi khong thé co6 dinh. Khong cé dinh thi khoéng thé co6 tri kién
nhv that (tué quan budi dau). Khong cé tri kién nhuv that thi khéng co tri tué
nham chan (tué quan gia gian). Khéng c6 tué quan gid gidn thi 1lam gi c6 Thénh
bao. Ma khdong cé Thanh bao thi lam gi cé tri kién gidi thoat (Thanh qua).

Tri kién gidi thoat : chi choThanh dao

Tri kién : chi cho 19 tri phdn khan (phan khan 1la nhin lai).

‘Tri phan khan’ 1a m6éi 1an minh dac xong moét tang thanh thi minh nhin lai phién
ndo nao minh da tri&, phién ndo nao con sét, Pao nao minh da ching, quad nao minh
dad ching. Tiéc ‘phan khan phién ndo’ c6 hai: da truw va con sé6t. Pao nao da ching,
gud nao da ching, la b6n. Phan khan cadi Niét ban nao minh vira nhin thay, 1a nam.
Nam cai nay dem nhan cho bén tang Thanh 1la 20. Nhung tai sao chi néi cé 19? La
vi & tang dau tién, tang La han khéng c6 quan sat cdi goi la ‘phién ndo du soét’.
0 ba tang thanh truéc thi ‘phan khan phién ndo’ c6 hai 14 phién ndo da diét va
phién ndo con sot, phan khan dao da diac, quad da diac va Niét ban da ching, la
nam. Nam cdi dé nhan cho ba tang Thanh 1a 15. Nhung 1én té&i tang La han thi
khéng thé 5 dugc nra.Vi sao? Vi La han chi con can nhin lai phién ndo da diét,
dao da ching, qua da chieng va Niét ban d& chiéng (con c6é 4 thoéi). Cac vi La han
khéng con phién ndo nao duw so6t nita hét.

Nhv vay minh thady 18 ra thi 5x4= 20 nhung & day chi c6 19 bdi vi La han phdi tru
b6t mdét cai, la vi La han khéng con nhin lai cdi phién ndo nao du s6t hét, vi
con dv so6t dau ma nhin. Tong cong trong bai Kinh ta cé 19 tri phan khan.

Minh da hoc xong bai Kinh 50. Ngay mai minh hoc tiép hét chuwong luén. Hen ba con
ngay mai. Mai gid nao ciing phai hoc hét chuong nay.

Chuc cac vi mot ngay vui va xin néi rd mdot chuyén. To6i cd géng ndéi ky, noi cham,
noi ré nhitng cai nay dé cho nhitng nguoi ma so co mu tit, d6ét dac khong biét gi,
ho van c6 thé theo ddi 16p hoc nay. va phadi néi d6 la thién chi va ciing la long
dai bi d6, phai néi nhu vay. Vi blra nao giadng téi nghi dén nhiing nguwoi da biét
da danh ré6i, nhung t6i ludén 1ludn nghi dén nhitng nguoi hoan toan mu tit hém nay
la lan dau tién ma ho nghe. Cho nén ba con lam on ghi note thiét ky. M6t bd Kinh
thé nay thi qui vi tir mé6t nguoi dét dac cé thé trd thanh mdét nguoi Phat tir cé
can ban gido ly. b6 la wéc mo 1én nhit cha t6i. Con chuyén mai nay minh vé Mién
Pién minh tu tap thi dé 1a, & day minh hoc, nhung qua dé minh hanh. b6 1a diéu
kién dé qui vi c6 thé thuc tap cai diéu minh d& hoc. Quan trong 1dm qui vi. Quan
trong 1&m! Hoc cho d& khéng c6 chd thuc tap khong duoc. Phai cé chd thuc tap. va
chdé d6 la chd minh dang lam dé. va cling phai thuwa ré voi ba con mot chuyén dé 1la
& d6 khong hé c6 chu. Trén dau qui vi khéng cé ai. Cac vi dén dé cac vi khodng
phai lay luc nguoi nao hét. Vi cadc vi dén d6 khéng thdy nguoi nao hét, chi gap
mot ngudi ban x& ho trao cho minh chia khéa, r6i thi & dé, an cay nao rao cay
ndy, gilr sach sé& vé sinh. Khi ra di tra chia khéa lai. Nhu vay thoéi. oOk.

Chic cac vi mdét ngay vui./.



XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




